
SUNDHEDSPLEJEN
 I SILKEBORG KOMMUNE

Marte meo
ved egen kraft



Marte meo er et tilbud til Jer 
der ønsker en forandring i 
samspillet med Jeres barn

Marte meo kan anvendes til

• urolige børn

• børn med spiseproblemer

• børn der er svære at få til at sove

• konfliktløsning

• støtte til udvikling

• Styrke forældrenes egne ressourcer

I udfylder skema om hvad I gerne vil have forandring på. 
I kontaktes af en sundhedsplejerske der er uddannet marte meo terapeut

Der filmes små hverdagssituationer hvor du er sammen med dit barn. 
I kan selv optage eller marte meo terapeuten optager. 
Derefter aftales tid til tilbagemelding. 
Det er individuelt hvor mange optagelser og tilbagemeldinger der skal til.

Hvis du er interesseret så tal med din sundhedsplejerske  
eller kontakt

Gitte Strøm

Tlf.: 2428 5538

Mail: gitte.strom@silkeborg.dk
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